
 THROWING IMPLEMENT SPECIFICATIONS 

 SHOT PUT  DISCUS THROW  JAVELIN 
 U9 Girls  1.50kg  U14 Girls  1.00kg  U14 Girls  400g 
 U9 Boys  1.50kg  U14 Boys  1.00kg  U14 Boys  400g 
 U11 Girls  2.00kg  U15 Girls  1.00kg  U15 Girls  500g 
 U11 Boys  2.00kg  U15 Boys  1.00kg  U15 Boys  500g 
 U13 Girls  2.73kg  U16 Girls  1.00 kg  U16 Girls  500g 
 U13 Boys  2.73kg  U16 Boys  1.00 kg  U16 Boys  600g 
 U15 Girls  3.00kg  U18 Girls  1.00kg  U18 Girls  500g 
 U15 Boys  3.00kg  U18 Boys  1.50kg  U18 Boys  700g 
 U16 Girls  3.00kg  U20 Girls  1.00kg  U20 Girls  600g 
 U16 Boys  4.00kg  U20 Boys  1.75kg  U20 Boys  800g 
 U18 Girls  3.00kg 
 U18 Boys  5.00kg 
 U20 Girls  4.00kg 
 U20 Boys  6.00kg 


